Pikante bonenschotel

De auteur van deze site is op generlei wijze

aansprakelijk voor het mislukken van de producten

door welke oorzaak dan ook.

RECEPTUUR WERKWIJZE

400 gram gehakt Smelt de boter en fruit daarin de

1 pot bruinebonen gesnipperde ui en het gehakt. Voeg het

1 flinke ui zout en paprika oregano of marjoraan toe.
30 gr. boter Roer er de tomatenpuree door en bak

2 theelepels deze even aan. Voeg de bruine bonen toe.
paprikapoeder Roer alles goed door elkaar. ( Als het te
zout droog is dan wat bonennat toevoegen.

Oregano of marjoraan
1 blikje tomaten puree

saus:
15 gr boter

Ya Itr melk

15 gr. bloem

zout

peper

aroma

paneermeel

2 lepels geraspte kaas

aardappelpuree

Schep alles in een vuurvaste schaal. En
maak van de aardappelpuree een rand.
Maak een saus van de boter, bloem, melk,
zout, peper. Giet de saus over de bonen
en bedek deze met een mengsel van
paneermeel en gerasptekaas. Zet de
schaal ongeveer 20 minuten in een oven
van 220°C. tot de kaas en paneermeel een
krokant korstje vormen.
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